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Einleitung

Ganze Heerscharen von Dichtern und Denkern, Plpleso und Psychologen, aber auch Biologen und
Biochemikern haben sich Uber Tausende von Jahmenmeli Gber diesen Begriff den Kopf zerbrochen,
Mutmafiungen angestellt und kontrovers diskutiert.

In jingster Zeit nd&hern sich Philosophen, die dasvitsein mehr ,abstrakt® hinterfragen, und die
modernen Naturwissenschaften, die den biochemisgleg der Erkenntnis® zu gehen versuchten, einander
immer mehr.

Da wir als heute lebende Menschen nicht warten &dnhis das Geheimnis des ,Bewul3tseins” mit letzter
wissenschaftlicher Gewil3heit erklarbar wird, andssis tagtaglich damit konfrontiert werden, dafs un
unser Bewultsein — mitunter recht derbe — Stresghelt, wollen wir mit dem nachstehenden Denkmodell
und den Praxisbeispielen, die dieses Denkmodéllaebbar machen, versuchen, ein wenig Ordnungdeedi
verwirrende Begrifflichkeit zu bringen.

Wir gewartigen oftmals, dal3 wir anders verstandenden, als wir sprechen, ja sogar anders spreeten,
wir dies wirklich meinen, ohne dal} dies gleich ejhége” sein mul3. Gleiches erleben wir aber auch vo
seiten unserer Freunde und Bekannten, Familieriedigl und Kollegen. Sich daraus ergebende
Kontroversen und MiRverstandnisse, Unstimmigkeited handfeste Streitereien — bis hin zu Empdrung,
Wut, HalR und allen tbrigen Formen negativer Emalfitit — machen uns und unserer Umwelt das Leben
schwer, fihren zu Enttauschung und Trauer. Daligt lich vieles, sobald wir einen entsprechenden —
raumlichen und zeitlichen — Abstand von den Mensched Situationen haben, die uns so flrchterlich
getroffen haben. Einsicht und Reue helfen zwar h@agedoch das vorher Erlebte nicht ungeschehen.

Gerade der Mensch, der beruflich darauf angewieisgén haufig mit anderen ,Zweibeinern“ zu
kommunizieren, ware gut bedient, wenn er um dieeBehisse des Bewul3tseins und des Unterbewul3tseins
— also die unbewuf3ten Ablaufe seines Tuns und Hiasdebesser Bescheid wiil3te.

Wenn das Nachstehende oftmals einen ,Hang zur Téfeloat, so nehmen Sie dies bitte weder mir, noch
Ihrem Bewul3tsein Ubel. Schreiben Sie es — wahlweider Komplexitat des Themas oder der mangelnden
Kommunikationsfahigkeit des Autors zu. Im praktiechTeil der folgenden Ausarbeitung werden Sie das
vorher Vermif3te an Praxisndhe wiederfinden.

Betrachten Sie dieses Denkmodell ganz einfach ads Was es sein soll: der Versuch, uns Menschen zu
erklaren, warum wir so ,ticken“, wie wir es ebemtu

Unser Denken und Fihlen bestimmt unser Tun und Haneln

Wie bereits mehrfach ausgefihrt und sinnfélligseneidet und handelt der Mensch so gut wie nieansr
dem Gefuhl oder nur aus dem Verstand. Vielmehr $logpf (Verstand) und Bauch (Gefuhl) jeweils
unterschiedlich stark bei all unserem Tun und Hbmd&eurteilen und Entscheiden mitbeteiligt.
Unterschiedlich ist hierbei nur die jeweilige ,Qabtbeider Parameter. Als Gedankenhilfe dazu folgend
Darstellung, aus der sich — &hnlich einem KompaRjadauch nicht nur die vier Himmelsrichtungenibthg
»Zwischenstadien“ ergeben, die wir einfach mit nederben (Denkfihlen, Fihldenken usw.) beschreiben
wollen.

Denken Denkdenkfiihlen Denkfihlen Flahldenken Fihdigihken Fihlen

© pAS - private Akademie fir die Selbstandigkeitjddhen Seite 2



Nun entzieht sich die Entscheidung dariiber, zu egicTeilen jeweils DENKEN' und/oder FUHLEN" an
unseren Handlungsweisen beteiligt ist, zumeist nens&reien Entscheidung und vielfach auch unserer
Wahrnehmung.

Maf3gebend fur das Zusammenspielen der beiden dleneRarameter ist, als welcheBewulitseinsfetd
heraus wir operieren.

I. Das ,kosmische UnterbewuR3tséin

Je tiefer der Mensch — ob in der Atomphysik, detréx®mie, der Biochemie oder der Philosophie —ien d
Ur-Geheimnisse des Kosmos vordringt, um so mehtlisletet sich die Ahnung, daR der gesamte Kosmos
und jedes Ur-Teil ein elementares, allumfassen@eslgdchtnis” in sich tragt — unabhangig davon, obics

um organisches oder anorganisches Leben handetibeivdiese Abgrenzung ja ohnehin praktisch nicht
mehr existiert. Man kénnte — metaphysisch — vorminUr-Code" sprechen, aus dem sich jede noch so
einfache Lebensstruktur zusammensetzt bzw. wettgighelt hat. Rupert Sheldrakédezeichnet dies in
seinen Arbeiten (,Das schopferische Universum®) ybds Gedachtnis der Natur®) amsorphogenetische
Felder.

Nicht zuletzt ob der indefiniten Dunkelheit, diechaunserem heutigen Wissensstand hier noch vodmerrs
stellen wir diese unterste Stufe unserer ,Bewuf3ggePyramide einmal schwarz dar.

Il. Das ,archaische Unterbewuf3tsein

Ohne klare Abgrenzung zur untersten Stufe gelangénin diese zweite Stufe — dasarghaische
Unterbewul3tseih was man auch alsSiufe des kollektiven, organischen Bewul3tSdiageichnen kdnnte.
Hier finden wir die primitivsten organischen LebkEmmen, deren ,Leben® véllig passiv — quasi
unbeeinfluldt selbstgesteuert — verlauft, die we@eflihle wie Schmerz und Angst kennen, noch in
irgendeiner Weise lernfahig sind — quasi di&rcheozoen des Lebén®dies soll auch die indifferente
Mischung aus Schwarz und Griin verdeutlichen.

lll. Das , evolutionéare Unterbewul3tsein

Hier steuernvegetative Ablaufeind — bereits in starkem MalRelnstinkte das (immer noch unbewuf3te)
Handlungsschema. Hier finden wir primitive, nur Jahrmillionen lernfahige Tiere, Pflanzen und deren
Zwischenstufen (Weichkorallen und Pflanzentieréd. ®nnen noch nicht ,selbstandig“ handeln, vielmeh
wird ihr Leben ausschlieZlich von Instinkten gestgunach denen sie Nahrung aufnehmen, verdauen und
abgeben, sich Stoffwechselvorgénge abspielen,idiefartpflanzen und als Rasse zu Uberleben veesuch
(Herden- und Rudelinstinkt). Zur farblichen Untérsiclung malen wir dieses ,Feld” grun.

IV.Das ,adaptierte Unterbewuf3tsein

Auf dieser Stufe regieren das Gefuhl, die Empfirghmund ein aktives Handeln, was allerdings in hohe
Maf3e von adaptierten Verhaltensweisen (Erziehungd- anderen Erfahrungsparametern) gesteuert wird.
Wahrend also ein Tier der Stufe Ill. weder erzogeosgh dressiert werden kann, ist dies bei einea-org
nischen Lebensform auf der Stufe IV sehr wohl nabgliBis zu einem gewissen Grad sind auf dieser
Bewul3tseinsstufe befindliche Tiere und Menscheardapgar interessiert. Nachahmungstrieb und Neugier
wirken dabei. Hier regieren Schmerz und Trauer, VWad Angst, Neugier und das Bedurfnis, anerkannt,
angenommen und geliebt zu werden. Hier wird gelaalit geweint, gehofft und gewunscht. Instinktivs(al
verborgen) Empfundenes wird bewuf3t erlebt.

Man feiert und trauert in der Gemeinschaft, hat Badirfnis, sich mitzuteilen und gemeinschaftlich z
erleben. Interesse und Neugier stellen aktive Hargdiparameter dar. Sexualitat wird nicht mehr rarr d
Fortpflanzung wegen vollzogen, sondern freud- wstivbll erlebt.

Bereits auf dieser Stufe unterscheiden wir zwiscljah und ,nein®, richtig“ und ,falsch”, ja selbst
moralische Werte beziehen wir in unser Handeln Eridben mit ein. Hier wirken jedoch in hohem Malde
— dies gilt fir hoherstehende Lebewesen und bessnéa Menschen — Erlebnisse und Erfahrungen.

Wir verinnerlichen Lehrinhalte und Erziehungsparsmeaber auchBannbotschaftet , die dann unsere
Aktionsbereitschaft hemmen oder fordern. DiesesBnmotionen dominierte Feld zeichnen wir rot.

1 Bannbotschaften sind ,Befehle®, die wir im Lauder Erziehung mitbekommen haben und die unser \terha
deutlich pragen, z.B..Das geht doch nicht, das tut man nicht , wie kannst Du ndr ,, das schaffst Du nichtisw.
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V. Das ,allgemeine Bewultsefn

Diese Stufe des Bewul3tseins ist nur dem Menscheér-um geringem Maf3e — einigen wenigen Saugetieren
(Primaten, Delphinen, Walen) vorbehalten, also debewesen, die bereits tUber ein Gro3- und Kleinhirn
verfiugen. Auf dieser Stufe des Bewultseins wirdnpi#lig gehandelt und gedacht, berechnet und
analysiert, vorausgesehen und intelligent entwikkld starker diese Stufe V entwickelt ist, desttaker

und ,selbst-bestimmter” kann das Umfeld erlebt,vakieeinflu3t und vor allem verédndert werden. Auf
dieser Stufe kdnnen empfangene Informationen nichit gespeichert, sondern weiterentwickelt und die
Inhalte unterschiedlicher ,Denkfelder* verknlpfis@ miteinander in Relation gesetzt werden. Leider
befahigt diese Stufe auch zu VerhaltensweisendeieStufen | bis IV fremd sindRacheund destruktives
Verhalten Kriminalitat und bewul3t ausgelebiéachtgiertoben sich auf dieser Stufe des Bewul3tseins aus.
Aber auch Einsicht und Verantwortung erste Ansatze eineblinterfragens von Werten und einem
philosophischen, Ich-Verstandnis spielen auf dieser Stufe eine Rolle. Seine Fahigkdie Natur
auszubeuten oder zu schitzen, schopft der MenscHiesem Bereich. Die in der Stufe 1V erleldfelt des
Tanzesund derMusik derkunstlerischen Darstellungnd dersprachlichen Kommunikatiowird auf der
Stufe V bewul3t erlebt, weiterentwickelt und aufeihinhalte hin analysiert. In Anlehnung an das
»Struktogramrih(nachR. Schirmy malen wir dieses Feld blau.

Anmerkung: Das ,Geheimnis” der dicken Trennungslimvischen den Feldern IV und V (die Sie bitte lila
zeichnen sollten, eben als Grenzlinie zwischen biad rot), ist schnell ,geliftet: Sie symbolisiatie
Probleme des Menschen, sauber und problemlosideargn Monologzu fihren.

Zur Erklarung: Unter demipneren Monologverstehen wir die standige ,Kommunikation“ zwischKopf
(Geist/Verstand) und Bauch (Gefuhl). Denken Sierllgie an die ,Denk-Fihl-Achse”. Dieser ,innere
Monolog"“ lauft bei uns Menschen oftmals gestort wiyd mitunter sogar vollig unterbunden — durch die
,Bannbotschafténdie wie Filter wirken.

Ist dieser Jnnere Monolofj nachhaltig gestort, kommt es in harmlosen Fallan Entscheidungs-
/Handlungsschwécheand gravierendeselbstzweifelnin schwereren Fallen zu ausgeprag#anisagens-
und Verlustéangstenm schlimmsten Fall zkoérperlichen seelischenoder geistigen DefekterAllergien,
Magen-/ Darmkrankheiten, Gurtelrosen, Migrane und.korperlichen Bereich sowie Manien, Phobien,
Psychosen und Neurosen im seelisch/geistigen Bereied im &ul3ersten Fall zu Paranoia und
Schizophrenie).

Ernstzunehmende Wissenschaftler sind der Uberzgugiaf® hier die Ursachen fiir nahezu alle Krankheite
liegen und Unfallforscher/-psychologen vermutenf3 dder weitaus grofte Teil aller Unfalle darauf
zurickzufuhren ist, es sich namlich hierbei um gestig-seelische Immunschwéche handelt, die éaen
auch auf den Korper wirkt. Man darf davon ausgeldef der grof3te Teil der alleinverschuldeten Uafall
eine Art ,versteckter Selbstmordversuch* ist.

Leicht verstandlich ist, da3 nur derjenige einer@eahat, Feld VI — dadrgie Bewul3tsein- zu erreichen,
der die hemmenden ,Filter" zwischen Feld IV undd~¢l entsprechend reduziert oder (fast) ganz abdebau
hat.

VI.Das ,freie Bewul3tseif

Ist die Stufe V noch sehr im materiellen Denkerhaétet, und herrscht auf Stufe IV das Durchsetzungd
Geltungsbedurfnis, so tritt an dessen Stelle numnakiives Hinterfragen der moralischen und ethischen
Werte des menschlichen Leberkes Tuns und (Nicht-) Handelns als — vorerst -€hktientwickelte
Lebensform des uns bekannten Kosmos.

Eingebunden in die fakultativen weltlich-materialléebensabldufe macht sich der Mensch auf dieser
Bewul3tseinsstufe frei von den damit verbundenennged. Er ist in der Lage, bewuferzichtzu Uben

— nicht, weil er dazu gezwungen ist, sondern wedlie Einsicht in die Notwendigkeit erfahren hatloder
ihm dies nicht mehr wichtig erscheint. Auf diesewRlif3tseinsstufe strebt der Mensch nach héherereWert
ihm geht es weniger um das ,Wie“, als um das ,WieEo denkt — auch zeitlich — tGber die Unmittelbeitk
seines eigenelHs hinaus, er erkennt seigenerelle und universelle Verantwortlichke&it

Der Mensch in der Stufe VI — und ihm alleine ises#i Stufe vorbehalten — lebt keineswegs autistisch,
jenseits gewandt oder menschlichen Gefiihlen abkadtinehr erlebt er sein Umfeld wesentlich aktived
intensiver — was oftmals schmerzlich sein kannwaelgr Atavismus ist ihm zuwider, wenngleich er ein

2 Die ,Verantwortungspyramidg1990
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hohes Mal} an Verstandnis um die Hinter- und Bewegtg der ihn umgebenden Gesellschaft hat. Er ist
unbequem — ob seiner Freiheit. Er stort — ob seBetanken und der Freiheit, diese auszusprecherr Da
nicht gendtigt und erpref3t werden kann, ist erdiér Masse, vor allem jedoch fiir diejenigen, dién der
Masse zu ihrem eigenen Vorteil bedienen, gefahriibs gilt um so mehr, je weiter sein Bewul3tsesn d
Stufe VIl nahekommt.

Auf dieser Stufe ist echtes ,Martyrertum” angesiedeas Blau aus Feld V und das Gelb aus Feld VIl
mischen sich in diesem Feld VI.

VII. Das , visionare Bewultseinh

Hier verbinden sich die Kernelemente der StuferM¥{iséen und Erfahrung) und VI (Unabh&ngigkeit und
ethisches Selbst-Bewulitsein) zu einer Aranszendentalem Bewul3tseiDies ermdglicht dem Menschen,
Visionen zu entwikkek wofir er oftmals Unverstandnis, bisweilen sogpott erntet, mitunter dann sogar
»assoziiert, d.h. aus der Masse verwiesen wird. Er wird &pipner”, vielleicht gar als ,gréRenwahnsinnig*
abgetan, auch wenn die Masse ahnt, dal? dieser Weagar recht haben kdnnte.

Wirkt der Mensch desfreien BewulR3tseifis(Stufe VI) oftmals nur als Kritiker, wartet dewisionar
bewuf3te Mensch immer auch mit Alternativen auf — wobeidigse gleich wieder (und fortlaufend) selbst
hinterfragt.

Wahrend der Mensch in Stufe V noch oftmals sehBenund Verurteilen verhaftet steht, 1&3t dies Stuffe

VI immer mehr nach und spielt im Feld VII keine Ranehr.

.Belohnen* wir diesaVeisheitdeshalb mit einem hellen, lichten Gelb.

Zu den ,Farben“ des Struktogramms haben sich nunnzefei weitere ,Farben“ (als Denkhilfen)
hinzugesellt: Das dunkle Schwarz déssmischen Unterbewul3tséinsd das leuchtend helle Element des
,visionaren Bewul3tseihs

Zwar mag es anfangs noch schwierig sein, das eiffanaund Handeln, das bewuf3t/unbewul3t Erlebte der
entsprechenden Bewul3tseins-Stufe zuzuordnen; skhels werden jedoch die Zusammenhéange klar. Wir
fuhlen und verstehen immer schneller, wo wir jegvpibsitioniert sind, aus welchem BewufR3tsein wiagder
agieren (aktiv) oder erleben (passiv). Mit Hilfesks FErkennens der eigenen Bewultseins-Spateauch
leicht auszumachen, ob wir — entsprechend dem Bediases Artikels — gerade fiihlen, fuhldenken,
denkfihlen oder ausschlief3lich denken.

Vielleicht verwundert oder erschreckt den LeserHtieenntnis, wie oft wir scheinbar aus deallgemeinen
BewuRtseih (Stufe V) zu agieren vorgeben und dies sogarssejlauben, wahrend wir tatsachlich tief im
»adaptierten Unterbewul3tséiverstrickt sind. Oftmals argumentieren wir mit @iéfen aus dem freien
Bewul3tseify merken jedoch gar nicht, dal3 wir uns gewaltrgnrund unsere Umwelt manipulierend - auf
Stufe IV verhaftet operieren.

Manchen mag auch das Ausmald grAmen, mit dem sagar ggvolutionares Unterbewul3tséistéandig in
uns wirkt, uns — sehr wenig planvoll und ,vernigift- reagieren |af3t.

Bewul3tsein ist ein sich standig wachsender Prozsietjenen WachstumsSpiritus rector”, quasi der
.Generalimpuls” unseres Bewul3tseins ist der Gdest Gedanke — die ,Allmacht”, die formen und krerg
aber auch zerstéren und hindern kann.

Je bewuBter wir uns dieser Tatsache und des Wirtensinterschiedlichen Bewultseins-Stufen werden,
desto ,freiwilliger” kdnnen wir unser Leben aktiegtalten, uns weiterentwickeln und von den Angsimh
Zwangen befreien, die unsere Entwicklung so veheélmeimndern und bremsen.

Wahrend das kosmische Unterbewul3tséiand das archaische Unterbewuf3tséimsofern statisch sind,
als nichts elementar Neues hinzukommdie Vergangenheit ist vollstdndig, stehen wir Menschen der
Tatsache gegeniber, da’ unserolutionares UnterbewulR3ts€immmer mehr abnimmt, d.h. wir verlieren
immer mehr von unserem Instinktpotential. Zu bebbatist dies u.a. daran, dal} unsere Sinne im laarfe
Evolutionsgeschichte des Menschen immer schwéchedesn. Als vornehmlich emotionsgesteuerte und
— beinahe noch mehr — geistbetonte Wesen verlemreoffensichtlich in zunehmendem Mal3e, auf unsere
gesunden Instinkte zu héren. Dies spiegelt sich daain wider, dal3 vegetative Leiden immer mehr
zunehmen (Magen-, Darm-, Kreislauf- und Stoffwettramkheiten). Die nach innen gerichteten Pfeile
sollen dies verdeutlichen.
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Gleichzeitig nimmt unser Geflhlspotential (Stufe) Ivhd das allgemeine Bewul3tseir{Stufe V) immer
mehr zu. Weder die dadurch ausgeldsten Empfindyngech die damit verbundene Informationsfille
kénnen jedoch in notwendigem Maflie sowohl sortirtaach aufgearbeitet werden, was sowohl zu einer
zunehmenden Verwirrung, als auch zu einer gewisdamung fuhrt. Verstehen wir namlich etwas nicbt, s
macht sich — instinktiv — Angst breit. Wir kdnneight bewu(3t damit umgehen und flichten uns dargirie
Passivitat, die bis zu lethargischer Apathie gelkenn. Hierin mag der Grund dafur liegen, dal
Verhaltensstérungen, Neurosen und Psychosen, Rhobied Manien, Verhaltensstbérungen und
Ubersprungsreaktionen — gerade in den hochzivilesieLandern — immer mehr iberhand nehmen. Dies
durfte auch der Grund dafir sein, dal3 sich immehrndenschen in die Abhéngigkeit vorkErsatz-
Bewul3theitehfliichten — Drogen, Alkohol, exzessive Rauschzudé) passiv-erlebte Bewultseinszustéande
(Sportarenen, Fernseh-Unterhaltungsshows, DiscethelRockkonzerte, Kneipen und Vereine), also
Momente, in denen sie passiv bleiben, aber denjaatbei sein“ kdnnen, ihnen von dritter Seite abgeno
men wird, selbst aktiv zu werden. Auch Psychoku8ekten und Religionszugehorigkeiten, Jubel- und
Motivationsveranstaltungen gehéren zu derartigeakfiven Bewul3tseinsstadieer ,selbst-bestimmte
(self-determined) Mensch hat ein derartig8gh-selbst-aus-der-Hand-Geljemicht nur nicht nétig, er lehnt

es sogar — sehr aktiv — ab.

Jede Form der Bequemlichkeit, also delich-lieber-unterhalten-lassen-Wolléndedeutet eine klare
Abkehr von Stufe V und unterbindet nachgerade dese, Bewul3tseinund noch mehr dasvjsionare
Bewul3tseih

Gleichwohl setzt sich bei immer mehr Menschen adal Bedirfnis durch, die Stufen VI und VIl zu
erreichen und diese in ihre personliche Lebensfithrzu integrieren. Die unterbrochenen Pfeile sollen
gleichwohl ausdricken, dal® die Zahl derer, dieed®ifen des Bewuldtseins anstreben, proportiomal zu
Gesamtbevolkerung nur mithsam wéchst.

Da Ideologien mehr auf dasevolutiondare Unterbewul3tséirund das adaptierte Unterbewul3tséin
abstellen, wir jedoch andererseits gerade in dertigen Zeit das Phanomen beobachten, dal viele
Ideologien ihren Bankrott anmelden muf3ten, besidiet Hoffnung, dall der von vielen gesehene
»Bewultseins-Wanddhtséchlich gerade beginnen kénnte.

Hiervon betroffen sind nicht nur die multiplen Feamdes persénlichen Bewul3tseins. Auch fur Firmet] un
Vereinigungen aller Art, Parteien, Gewerkschaftemd uRegierungen, nicht zuletzt Religionen und
Glaubensgemeinschaften gilt es, nicht nur von reHBrelen, Freiheit und freiem Bewul3tsein, Philosepn
und Visionen zu fabulieren, diese also verbal und Hochglanzbroschiuren/Programmen vor gich
herzutragen, sondern sie tatsachlich zu lebenanstwengend und mihsam dies auch ist.

Aus dem Vorangehenden wird deutlich und verstahdiiaf, wie oft und warum wir in unserem Handeln
oftmals wenig bewul3t und schon gar nicht aus eipeaien Bewul3tsefnheraus auftreten. Hierbei klafft
— denken Sie an da®rama-Dreieck die ,Transaktionsanaly$e die ,Maslow’sche Bedurfnispyramitie
und den Jnneren Monolog — oftmals eine erhebliche Licke zwischen unseiéihlen und Denken,
Sprechen und Meinen, Planen und Handeln. Wir koraier mit dieser Darstellung deBewultseirfs
eigentlich unser gesamtes heutiges Welthild misgithen Ablaufen ,beschreiben*:

— Die ethnischen Unterschiede

Unbestreitbar — auch wenn dies ,geféahrlich” istpalhaupten — gibt es bei den verschiedenen Voétefe
Unterschiede bezlglich ihrer Lebens- und Denkwéisgurvolker (denken Sie hierbei an die Aborigiimes
Australien) leben kulturgeschichtlich auf einer amsh Stufe, als die ,zivilisations-gebeutelten* und
strienationen. Voodoo-Riten bedienen sich der Métd Stufe Ill, teilweise sogar einer ,Ahnung“ alksld
II, wahrend der moslemische Glaube, der sich aaf\Mtirschriften des Koran stutzt, vornehmlich auldFe
IV (teilweise auch noch Feld Ill) abstellt. Sichelnl der modernsten und ausgekligeltsten ,Bann“-Elem
bedient sich die romisch-katholische Kirche. Aughwesentlich freieren protestantischen Kircherdpén
immer noch und reichlich aus dem ,Schatz* der Basthaften.

Keine der etablierten Weltreligionen ist daran riessiert, ihre Mitglieder in Feld VI ,entgleitentizassen
— sie verloren die Kontrolle tber ihre ,Glaubigemid deshalb operieren sie sehr nachdricklich mif de
LFilter“-Grenzlinie von Feld IV zu Feld V.
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— Kulturelle Elemente

Auch die Primitivitdt des Menschen, sich an Stignd Hahnenkampfen, Kampfhund-Turnieren u.a. zu
ergotzen, entspricht — tiefenpsychologisch — eumdrewaltigten ,Vergangenheit* des Menschen; keier Ti
hat es notig, sich selbst sténdig zu beweisengdgRlerrscher tiber ihm unterlegene Rassen unchAste
aulRer das ,Tier* Mensch. Hier witen entgleiste tjlmge” aus den Feldern Il und IV. Aber auch beim
Boxen — vollig unsinnigerweise als ,Sport* bezeiehr delektiert sich der Mensch an der Zerstoruesy d
einen durch den anderen. Deutlicher als durch diesden Beispiele kann nicht erklart werden, inclel
primitivem ,Denken” der Mensch heute noch gefanigtn

Das Gejohle von Stammtischrunden und entfesseltlighns erschreckt und widert an. Aber auch jede
andere Form von Massenhysterie (frenetische Fufasdlen, Skinheads- und Rockerbanden u.a.) veigit, w
sehr wir Menschen noch in den Feldern IV und sdgaerhaftet und gefangen sind.

— Die ,Anatomie der MacHt3

Wahrend sich diergpressive Machthauptsachlich desayolutionédren Unterbewul3tsetnsnd teilweise des
,adaptierten UnterbewuRtseinbedient — durch physische Uberlegenheit, Bedrgh(auch des Lebens)
etc. —, schopft diekompensatorische Mac¢htornehmlich aus demadaptierten Unterbewuf3tséiStufe

IV), zieht sich also auf Mittel zuriick, die dem lompergehabe des Menschen (Prestige, Anerkennung und
Aufmerksamkeit) entsprechen. Ubervorteilung wirertals ,Cleverness” und ,,Schlaue” verstanden.

Erst die konditionierte Machtbedient sich in ihrer Vorgehensweise defigemeinen Bewul3tsein@~eld
V). Hier wird mit dem ,Medium“ der Uberzeugung ghkaitet. In allen drei Fallen handelt es sich jedoch
vornehmlich um Manipulatiort, die dem Erreichen eigener Zwecke dienen soll.

Nur die aus demfreien Bewul3tsefrresultierende und positiv eingesetzte Macht betdsech wirklicher und
ehrlicher Motivatior' (motivare = motivum dare lat.: einen Beweggrund geberdie vornehmlich das
Interesse (und Fordern) des Gegenitber im Auge Hiatbei steht nicht mehr der eigene Vorteil im
Vordergrund. Interessant auch hier das TreibenWimken bzw. die Vorgehensweisen der Religioneneder
standiger Ruckgriff auf repressive Machtmittel + Mahrung/zum Ausbau der eigenen Macht — jahrlich
Tausende von Menschenleben fordert und im Laufdadeten flinftausend Jahre Millionen von Menschen
das Leben kostete.

— Die Wirtschaft

Ob Dienstleistung, Handel oder (industrielle) Piddcin — Uberall geht es um die Weckung und
Befriedigung von Bedurfnissen auf den Stufen If Wi Um diesen Bedarf standig zu steigern (Konkuzye
standiger Ruf nach Wachstum und die Jagd nach Wmsgad beileibe keine Parameter aus den Feldern VI
und VII), bedient man sich der Werbung, die nahezsschliel3lich auf die Felder Il (Sicherheitsbéaigy

und IV (schoner, besser, schneller, etc.) abaidirtbung soll Emotionen und Instinkte (Angste) wadke

Dem ,freien Bewultsefn vor allem jedoch demyjsionaren Bewul3tse€irwdre es durchaus moglich, auf
~Wachstum um jeden Preis" ebenso zu verzichten anfeBegriffe wie Staat, Nation u.&.

In gleicher Weise waren — entsprechend gro3ereilArder Menschheit in Feld VI und VII vorausgeseizt
Institutionen, wie Parteien und Gewerkschaftenngé&inde Interessenverbande u.a. nicht mehr vonnéten
die ja vornehmlich mit den Angsten der Menschendéund V), Sozialneid, Minderwertigkeitsgefidn

und emotionalem Irrglauben (Feld 1V) hantieren.

— Die Wissenschaften

Samtliche Wissenschaften und ihre Teilgebiete ki@ unterschiedlichen Feldern zugeordnet weiSen.
beschaftigen sich Psychologen mit den PhanomeneRatider 111 und 1V, Arch&aologen, Paldontologen und
Genetiker mit den Feldern 11l und Il, BiochemikerduAtomphysiker mit den Feldern Il und |, Soziologe
und Verhaltensforscher mit den Feldern Il bis Vs BHarf jedoch gemutmalt werden, dafl3 einige
Wissenschatftler bisher in den ,falschen” Feldedpe#den; so wird ein PAdagoge und ein Arzt, die sigch
mit den flur sie sichtbaren Phanomenen (Feld IV Uhdbeschéaftigen, wenig Erfolg haben, wenn sie nicht
auch bezuglich der Hintergriinde (Feld 11I) gentigandgebildet sind, weil sie dann namlich nichtdrimtie
~Kulissen" der ,,Objekte ihrer Arbeit” blicken.

3 NachJohn Kenneth Galbraight
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Erhebliche Probleme wird auch der Forscher haben,ndir im Feld V arbeitet, jedoch nicht genug
»Visionares Bewul3tséimat, Gber die Grenzen seines bisherigen ,Wisséisduszublicken. Nur wer wagt,
sich ,Unmogliches” vorzustellen, kann auch darahege dieses ,Unmdgliche” auf seine vielleicht doch
mogliche Existenz hin abzuklopfen.

Verstandlich wird hierbei auch, warum sich vielendehen gerade aus ihrer Unfahigkeit heraus, irahmerli
zu monologisieren — weil eben die ,Filter* ihrerzighung zu stark wirken — in berufliche Téatigkeiten
flichten, die ihnen dann helfen sollen, die ,Speesgischen Feld IV und V zu Uberbriicken. So leilsésh
Lehrer und Polizisten, Richter, Staatsanwalte unpdhisanwalte, aber auch Beamte und Soldaten ‘vhelfac
eine Jjnstitutionelle MacHt, die sie anderweitig nicht glauben, gewinnen darken. Welchen Schaden eine
derartige ,berufliche Unberufenheit* dann anrichkamn, lesen wir fast taglich in den Zeitungen.

Auch Sportler und ,Prominente” aller Art (Schickiitkis, Politiker und Fuhrer von Vereinen und
Verbanden) fallen — ohne dal3 sie sich dessen bemer@en — auf dieses ,Phdnomen” herein. Sie brauche
den Rekord oder die ,Prominenz”, um ihr ansonseichfich angeschlagenes Ego aufzurichten und ligistat
zu finden.

Ohne diesen, ein krankes Selbstwertgefuhl verrate@kltungsdrang, der nichts mit natirlichem ,Elrge
zu tun hat, gébe es keidvho is wht, kein ,,Guinessbuch der Rekordend keine Klatschkolumneh

Wer diese Darstellung vollends durchdenkt, erketast standige Wechselspiel von Ursache und Wirkung.
Er vermeidet damit aber auch, zwischen Ursachéwiimkiing nicht geniigend zu unterscheiden.

Mit ein wenig ,visiondrem Mut“ kbnnte man sogar dre behaupten, diesesGedankenmodell des
Bewul3tseiris beinhaltet eine Darstellung unserer Welt, ihreerdangenheit und — womdglich — ihrer
Chancen fir die Zukunft.

Betrachten wir nun einmal einige typischergtagonisten des téaglichen Lebéns

A) Der ,vorsichtige Beobachtér

Wir versuchen, abzuwagen und miRliebige Uberraspbmirzu vermeiden, alle Vorkehrungen dafiir zu
treffen, dal® wir richtig verstanden werden, posi#ihkommen, keine Fehler machen und Uberzeugen. Vor
lauter ,Kalkulieren" verabsdumen wir dann jedoch &eies Handeln. Zu viele Zweifel ersticken unsere
Handlungsbereitschaft und lahmen diese mituntestaad, dal wir dann die Zeit des Handelns verstegic
lassen.

B) Der , Kdmpfertyp

Ohne Riicksicht auf Verluste, getragen von der ,Zéegung” (manchmal ist dies mehr ,Wut“), daR wir
.Recht* haben, blicken wir weder links, noch rechir schieben gutgemeinte Einwénde beiseite und
entschlielen uns — buchstablich — zu bedenkenlodandeln. Dal3 ein derartiges Vorgehen unsere
Umgebung mehr konfrontiert und bisweilen verangstits offene Ohren (und Herzen) zu schaffen, ebtst
sich von selbst. Diese ,Brechstangen“-Mentalitétadtt Unverstandnis. Wer sich dennoch — ab und zu
geschieht dies — durchsetzt, hat eine Schlacht igegvg aber niemanden tberzeugen kénnen.

C) Der , Mutter-Theresa-Effekt

Der von edlen Gedanken und ehrlicher Opferberafsaetragene Mensch, der sich fur beinahe jeden
einsetzt und dessen Probleme zu seinen eigenert,niaelsieht bisweilen, dal’ er damit zum ,Mdilleifner
fur all diejenigen wird, die einfach zu bequem siitile Verantwortung selbst zu Ubernehmen. Nicfarof
um Dank buhlend, schmerzt es ihn doch sehr, wemrsih gar kein Dank geschenkt und wirkliche Achtung
verweigert wird.
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D) Der , Uber-Vatet

Hauptsachlich in der Familie, bisweilen jedoch autlder Firma, steht diese heroische Vaterfigurriibe
allem und jedem. Benevolent das Geschehen um sialmhbetrachtend, entgeht ihm nichts, und wehe,
Entscheidungen werden ohne ihn getroffen!

Er mdchte, kann und will nicht delegieren. An ihamk und darf nichts vorbeigehen. Eine Entfaltunggun
diesem Menschen ist schlechterdings unmaoglich.

Dies ladt die einen dazu ein, unter seinem grof@ahytzschild“ Platz zu nehmen und es sich bequem zu
machen, andere hingegen empfinden dies nicht sudiérheblichkeit, sondern vor allem als gravieeend
Behinderung ihrer eigenen Entwicklung. Sie versaocketweder, diesem Einflul3 des ,Ubervaters* zu
entfliehen, oder es beginnt ein Intrigen-Gespinats — irgendwann — auch dem ,Ubervater* entgleeth

ein gutgemeinter Druck erzeugt auf Dauer Gegendruck

E) Die ,Uber-Mutter"

Das Pendant zum ,Ubervater* schiitzt und strangultemuttert und bremst gleichermal3en — natirligh n
in bester Absicht. Die dadurch entstehende Entngimdj ihrer Umwelt will sie nicht wahrhaben.
Andererseits leidet sie unter dem permanenten ,bkidarer Umwelt, der sie doch alles gibt.

F) Das ,Trdumerlein®

Dieser Typus — man koénnte ihn als ,zu gut fir didgelt“ bezeichnen — erweist sich oftmals als Prgiot
des Opfers fur Jedermann’. Er wirde sogar als Erwachsener am liebsten nhitmBn und Tieren
sprechen. Gerade seine Harmlosigkeit &Rt ihn détniatrovertieren und an der Welt verzweifeln.
Zartbesaitet und Ubersensibel gibt er oftmals scalnKind auf, sich durchzusetzen und wird zum
dankbaren Opfer — erst in der eigenen Familie esgdét ,Lebenspartner®, im Betrieb und besondenge
auch in Vereinen.

G) Der ,, Akzeptieref

Oftmals aus einer Familie mit ,Uber-Typen* (D od€y stammend, ist er der ideale Mitlaufer. Er |48hs
tberallhin mitschleppen, fur die Ziele anderer pamien und auch milbrauchen. Sein Atavismus vetbiet
ihm nachgerade, ein eigenes Bewul3tsein zu entwick¥#hne entsprechende Handlungsvorgaben bleibt er
passiv, beinahe autistisch. Ihm kénnen diffizilelumangenehme Aufgaben Ubertragen werden, denen er
sich - ohne eigenen Antrieb und nur auf Anweisungewissenhaft widmet, ohne dafiir jemals Dank zu
erhalten. Er fordert diesen auch nicht, beweirgrdihgs — ganz leise — dessen Ausbleiben. Eineddaip

fur Vereine, Parteien, Gewerkschaften, Kirchen 8akten.

H) Der ,, Glaubige'

Er glaubt tatséchlich alles und ist — ahnlich dgpéh F und G — ein ideales Opfer. Weder hinterfesigtich
selbst, noch wagt er auch nur im mindestens, etlwasGesagtes in Frage zu stellen. Anspruchslos und
,pflegeleicht” a3t er die Welt und sein Leben achsvorbeilaufen und gibt dabei nicht einmal Trauaed
Schmerz Uber das eigene Hintanstehen Raum. Erziebth mehr als derdkzeptieret — Nutzniel3er und
Ausnutzer seiner Gutglaubigkeit magnetisch an.

I) Der ,Aufgebef

Er hat frih gelernt, sich unterzuordnen, quittsigs mit stillem Groll und dumpfem Schmerz — abeere
nur innerlich. Er beugt sich der Ausweglosigkeiinee Schicksals, verharmt und erstarrt zu einem
»vegetativen Mechanismusstumm erledigt er seine Pflicht und verabschiesigh dann — zumeist viel zu
frih — aus dieser Welt.

J) Das ,Daueropfef

Er versteht sich selbst als permanentrener seiner Umweit(,Opfer* im ,, Drama-DreiecK) und zeigt
sein Leid beinahe geniif3lich jedem Menschen. Zwedigslle gehdrt auch ein hohes Leidenspotentiad; da
Daueropfer ist der pradestinierte Hypochonder.zilvitkt und zwackt es standig, ein Wehwehchen jagt d
andere, er steht eigentlich dauernd unter irgeraiveel Schmerzen.

© pAS - private Akademie fir die Selbstandigkeit &n Minchen Seite 9



K) Der , Perfektionist:

Kaum einer der hier angesprochenen Typen machgrseimwelt das Leben so schwer wie der Perfektionist

Mit seiner Unzufriedenheit und einer beinahe paidger Fehlersuche macht er sich und anderen dasiLebe
zur Hdlle. Nichts verdient bei ihm auch einmal umggischranktes Lob und Anerkennung. Selbst aul3er-
gewdhnliche Leistungen muld er ,relativieren®. Inm wsich zu haben, wird als permanente Drangsal
empfunden, und genau dies zeigt sich auch in stlmaik, Gestik, Sprache und Arbeitsweise.

L) Der ,Gehetzte"

Standig unter Zeitnot und Sachzwéangen lauft diddemsch permanent auf Hochtouren — ruhelos, gehetzt
und Unruhe verbreitend.lch mufd unbedingt noch.!" ist sein Standardsatz. Genul3 und Entspannung
Freude und liebevolle Zartlichkeit sind ihm ein Gek machen ihn nervés und unruhig. Dal} er sichitdam
vollig verzettelt, standig atemlos wirkt und oftmahngelegenheiten nicht ganzlich erledigt, liegt der
Hand.

M) Der , Vergleicher

Von einem ubergroR3en Geltungsbedirfnis geplagt kaanweder die Leistung eines anderen anerkennen,
noch eigene Leistungen geniessen, da er in stdndigegleichszwéngen — auch sich selbst gegeniiber —
steht. Das lMeins-ist-besser-als-Deit¥§piel ist bei ihm zum Lebensinhalt geworden. Estgttet weder
sich selbst, noch anderen das Gefihl des Genudsss,Triumphes und der Freude Uber vollbrachte
Leistungen.

N) Der ,Rebell”

Sein standiges Uberkritisches Auftreten wirkt reaberisch und unangenehm. Ungefragt tritt er als
guerulantischer Mahner auf — leider zumeist ohrispeachenden Alternativvorschlag. Er sieht das hebe
und seine Umwelt als stédndiges Schlachtfeld — mirh Motto: yiel Feind - viel Ehf. Ruhelos und mit
Argusaugen bewacht und beaugt er das um ihn abi@eifeeben. Gestik, Mimik und eine aggressive Spra-
che verraten ihn. GenuR und freundlich-aufmunteriiderte, mutmachende Feinfuhligkeit und eine
zuversichtlich stimmende, kooperative Partnersdetfer nicht zu bieten.

O) Der ,, Selbstzerstorér

Alle kdnnen alles besser als er, niemand hat escewer wie er und nichts gelingt ihm — behauptet er
zumindest. Ein Lob Klingt in seinen Ohren wie eDdmhung, bestenfalls als Spott. Er zerfleischt sich
buchstablich durch seine Uberzogene Selbstkrité.damit in sein Umfeld getragene Unruhe macherzihn
einem einsame@pfer seines unterentwickelten Selbst-Verstandnifs? er sich damit oftmals auch zum
Opfer fur NutznielRer seiner Selbstzweifel machstdwkt ihn in seiner negativen Auffassung tber siglbst
nur standig und immer mehr.

P) Der ,Ich méchte gefallefr Typ

Ein heillos unterentwickeltes Selbstwertgefiihl éasshn zum Kriecher und ,Schleimet werden. Er
biedert sich — krankhaft nach Lob und Liebe heiadhe jedermann an, oftmals den Falschen, die ilmn da
weidlich ausnutzen. Er spirt die MiRachtung, Ablefthund oftmals sogar Verachtung seiner Umwelt sehr
wohl, handelt jedoch in der Uberzeugung, es allechchur ,recht machen zu wollen, nicht ohne dasunt
zu leiden, dal3 dies seine Umwelt so ganz andens &ewird als intrigantisch empfunden, als Wightier

und Ja-Sager.

Q) Der ,,Kontrolleur*

Raffiniert darauf bedacht, tiber alles ,informierti sein, versteht er es glanzend, sich vor der nidtene
von Verantwortung zu drucken. Er versteht sich,#afpassel, punktgenau-kritischer Besserwissé&r
mahnt Fehler, deren Ursachen und — vor allem —athadéd Folgen an, statt selbst Verantwortungsbehgitisc
zu zeigen. Da er deshalb in viele Ablaufe nichberogen wird, bestatigt ihn dies, sobald er davéihg,

nur in seiner Ansicht, dal man niemandem trauem kard alles genau Uberprifen muf3. Er wird als
unangenehm und Unruhestifter, Querulant und hiétéger Zeitgenosse empfunden — was ihm natdrlich
nicht entgeht.
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R) Der ,Beschuitzet

In einer Mischung ausMutter Teresa und ,archaischem Kampférsetzt er sich pausenlos fir alles und
jeden ein. Keine Minderheit, die er nicht mit semgSchutzbedurfnis* verfolgt, sich ihr als ,,Robinobid"
anbiedert — ohne rational abzuwagen und voéllig kami3los. Bisweilen muf3 man buchstablich die
Beschiitzten vor dem ,Beschiitzer” schiitzen, da digaeu neigt, das Heft vollig an sich zu reiReaftst
dem Schwachen und Schutzbedurftigen lielbéife zur Selbsthilfezu vermitteln. Hinter der vorgegebenen
Selbstlosigkeit steckt namlich tatsachlich ein lolal an Selbst-Verweigerung (er mochte sich liahst
mit sich selbst und eigenen Schwachen, Fehlern Bddylemen beschéftigen). Seine ,Séldner-Mentalitat
duldet wenig Widerspruch und gestattet keinerlaskeht.

So karikierend und einseitig die — keineswegs témidige — Darstellung 0.g. Typen wirken mag, sohieist
daraus abzuleiten, in welchen ,Bewul3tseins-“Stufiese Zeitgenossen jeweils agieren, leben undreide

Gleichzeitig finden wir uns bisweilen — peinlictgiplich — in diesen Protagonisten der Bewul3tsealddf
Il und IV selbst wieder.

Selbst wenn wir uns einiger Elemente aus der Beswiff-Stufe V — also des planerischen Denkens,
gelebter Erfahrungen und abstrakten Wissens — medjanilbrauchen wir diese geistigen Parameter nur,
um uns damit in den Bereichen Il und IV sattsanaalen.

Es ist schon was dran, wenn GroRmei§eetheeinmal so treffend formulierte:

,Sie nennen es Verstand und brauchen es alleiriiauischer denn jedes Tier zu sein.” |

Sicherlich ist es anstrengend und zeitraubend, diisw sehr nervtétend und ein wenig unbehaglichmnwve
wir unser Tun und Handeln im Sinne dieser Zeilettdrfragen und auf ihre Wahrhaftigkeit abklopfem D
wir dies jedoch selten im Laufe unserer Erziehuderaon der Schule lernen, bleibt uns eben keinel\\éddh
entweder fur die nachsten Jahre und Jahrzehnte dete dumpfen Wissen um diese Zusammenhéange zu
leiden, oder in unser personliches ,Trainingslageu* gehen. Betrachten Sie sich hierzu einmal lhre
Vorbilder! Sie alle mufdten sich zu irgendeinem @kt ihres Lebens entscheiden, ob sie sich von
archaischen Instinkten und adaptierten Mechanideieen lassen wollten oder sie sich dazu entschipsse
ihrem eigenen Bewul3tsein Raum zu geben, sich zaibef ihrSelbstbewultsein nicht zu verwechseln mit
anerzogener Selbstsicherheit — zu formen, um saahitd- Traum jedes Menschen — ein entsprechendshohe
Malf3 an personlicher Freiheit zu erarbeiten.

H.-W. Graf
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